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M me M arti n Lau ra Date de la mesure 30/04/2014

166 cm - 67.5 kg - 34 ans (28/05/1979) :mp‘?:a“"e a égoklﬁ“z ‘5‘22 OEm
mpedance a z onm
Impédance a 5 kHz 602 ohm

Angle de phase a 50 kHz 6.3 degré

Indices comparatifs Ecart théorique avec la valeur de référence
Masse Masse Masse Charge Charge Masse Masse Masse
grasse musculaire osseuse en muscles totale grasse musculaire hydrique
1.36 0.94 1.11 0.85 1 +5.52 kg -1.49 kg +0.37 L
IMC Métabolisme basal Besoins énergétiques
I E__ e : = —
Valeur calculée : 24.5 Valeur calculée : 1340 kcal Valeur calculée : 2413 kcal
Valeur référence : 22.08 Valeur référence : 1362 kcal Apports conseillés : 1930/2292 kcal
Ecart derniére mesure : 0 Ecart derniére mesure : +2 Ecart derniére mesure : +5
Masse seéche hors graisse Contenu minéral osseux Masse grasse a hydratation
constante _
— - — - - ——| —_
Valeur calculée : 11.54 kg Valeur indicative : 2.44 kg Valeur calculée : 31.78 %
Valeur référence : 11.96 kg Référence estimée : 2.19 kg Valeur référence : 22.98 %
Ecart derniére mesure : +0.06 Ecart derniere mesure : +0.04 Ecart derniére mesure : -0.71
Eau totale Equilibre Eau intra/extra Hydratation hors graisses
IESSS———— q L —— . ; —_ ] - _E =
Valeur calculée : 34.93 litres Valeur calculée : 56.94%/43.06% Valeur calculée : 73.36 %
Valeur référence : 34.56 litres Valeur référence : 58%/42% Valeur référence : 72.5 %
Ecart derniere mesure : +0.48 Ecart derniere mesure : +0.04 Ecart derniere mesure : +0.26

Interprétation

[Masse musculaire |[Masse musculaire correcte |
[Masse grasse |[Surplus adipeux important |
[IMC ||Léger surpoids |
[Hydratation |[Hydratation OK mais mal répartie léger manque en intracellulaire |
[Squelette |[Bon squelette |

[Observations |




. Hors norme Mme Martin Laura - 166 cm - 67.5 kg - 24 ans (28/05/1979)

.A surveiller HYDRATATION HORS

GRAISSES
(@ Proche de la norme

& Bien dans la norme

@ Trés bien
@ Exceptionnel
SQUELETTE EQUILIBRE
INTRA/EXTRA
CELLULAIRE
MASSE IMC
MUSCULAIRE

MASSE GRASSE




fme Martin Laura - 166 cm - 67.5 kg - 37 ans (Z8/05/1979)
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fme Martin Laura - 166 cm - 67.5 kg - 37 ans (Z8/05/1979)

2
1
0 _
20003114 01/04114 1504114 30/04/14
M mMasse grasse I Masse musculaire [ Masse osseuse
2

20/03/14

01/04/14 15004014 0414

I Charge en muscles I charge totale

[

-2

{ 5



Mme Martin Laura - 186 cm - 67.5 kg - 37 ans (28/05/1979)
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Hydratation hors graisse en %

T3+ 9T"'.?v.ﬂlﬁ
71.86 71.53
20/03M14 01/04/14 15004014 30004014
Equilibre hydrique en %

43.23 43.15 43,08 43.08
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B Eau intracellulaire [ Eau extracellulaire

Mme Martin Laura - 186 cm - 67.5 kg - 37 ans (28/05/1979)
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Mme Martin Laura - 186 cm - 67.5 kg - 37 ans (28/05/1979)
Capa. énergétique (kcal)
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