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Interprétation

Mme Martin Laura
166 cm - 67.5 kg - 34 ans (28/05/1979)

Date de la mesure 30/04/2014
Impédance à 200 kHz 488 ohm
Impédance à 50 kHz 539 ohm
Impédance à 5 kHz 602 ohm
Angle de phase à 50 kHz 6.3 degré

Indices comparatifs
Masse
grasse

Masse
musculaire

Masse
osseuse

Charge
en muscles

Charge
totale

1.36 0.94 1.11 0.85 1

Écart théorique avec la valeur de référence
Masse
grasse

Masse
musculaire

Masse
hydrique

+5.52 kg -1.49 kg +0.37 L

Masse musculaire Masse musculaire correcte
Masse grasse Surplus adipeux important
IMC Léger surpoids
Hydratation Hydratation OK mais mal répartie léger manque en intracellulaire
Squelette Bon squelette
Observations

Valeur calculée : 24.5
Valeur référence : 22.08
Ecart dernière mesure : 0

IMC

Valeur calculée : 1340 kcal
Valeur référence : 1362 kcal
Ecart dernière mesure : +2

Métabolisme basal

Valeur calculée : 2413 kcal
Apports conseillés : 1930/2292 kcal
Ecart dernière mesure : +5

Besoins énergétiques

Valeur calculée : 11.54 kg
Valeur référence : 11.96 kg
Ecart dernière mesure : +0.06

Masse sèche hors graisse

Valeur indicative : 2.44 kg
Référence estimée : 2.19 kg
Ecart dernière mesure : +0.04

Contenu minéral osseux

Valeur calculée : 31.78 %
Valeur référence : 22.98 %
Ecart dernière mesure : -0.71

Masse grasse à hydratation 
constante

Valeur calculée : 34.93 litres
Valeur référence : 34.56 litres
Ecart dernière mesure : +0.48

Eau totale

Valeur calculée : 56.94%/43.06%
Valeur référence : 58%/42%
Ecart dernière mesure : +0.04

Equilibre Eau intra/extra

Valeur calculée : 73.36 %
Valeur référence : 72.5 %
Ecart dernière mesure : +0.26

Hydratation hors graisses










