POLE FEMMES PARENTS ENFANTS

SERVICE DE MATERNITE

POUR MAMAN :

Facultatif :

Une grande serviette de bain ou pelgnoir de bain
Les affaires de tollettes

Des slips jetables

Des serviettes hygiénigues

Un coussin d’allaltement

Un brumisateur

De la musique

Une Veilleuse/lampe de chevet

Votre coussin personnel

Huile de massage

Des tisanes d’allaitement

Un duvet ou du linge de lit si votre conjoint souhaite dormir avec vous

POUR BEBE :

7 bodies

7 pylamas

3 brassiéres de laine

8 bavoirs

2 bonnets

Des chaussons

Des chaussettes

4 serviettes de bain

1 grande serviette pour le bain
Une gigoteuse et/ou nid d’ange
Un paquet de couche

Carrés de coton

Du sérum physiologique

Un flacon de liniment

Des cotons tiges

Un thermomaétre de bain

Un thermométre rectal

Un gel douche bébé

Une couverture en polaire (pour le « peau a peau »)
Quelques langes

Et tout autre effet personnel que vous jugerez nécessaire pour votre confort .....




